
                 Restaurant Scolaire
                        SIS Longueville-Yquelon

LUNDI 6 JANVIER MARDI 7 JANVIER JEUDI 9 JANVIER VENDREDI 10 JANVIER

ENTRÉE Concombre à la crème Potage de légumes Taboulé maison Pâté de campagne

PLAT & 
ACCOMPAGNEMENT

Emincé de dinde au curry
Riz

Tortilla
Salade verte

Filet de lieu
Purée de patate
douce

Pâtes carbonara

PRODUIT LAITIER    Fromage bio* Fromage bio*

     DESSERT Galette des Rois Clémentine bio* Yaourt vanille Ananas frais

*aide UE à destination des écoles

LUNDI 13 JANVIER MARDI 14 JANVIER JEUDI 16 JANVIER VENDREDI 17 JANVIER

ENTRÉE Œuf dur mayonnaise Salade de cervelas Velouté de légumes Crêpe au fromage

PLAT & 
ACCOMPAGNEMENT

Galette saucisse
Poulet rôti

Haricots verts
Croque végétal
Salade verte

Poisson meunière citron
Riz aux petits
légumes

PRODUIT LAITIER    Fromage bio* Fromage bio*

     DESSERT Orange bio*
Fromage blanc
Coulis exotique

Tarte aux pommes
maison

Banane bio*

*aide UE à destination des écoles
Viandes (bœuf, porc, volaille et agneau) origine France

Les menus sont donnés à titre indicatif mais peuvent toutefois être modifiés.

Semaine n°2 du 06/01/2025 au 10/01/2025

Semaine n°3 du 13/01/2025 au 17/01/2025



Restaurant Scolaire
SIS Longueville-Yquelon

LUNDI 20 JANVIER MARDI 21 JANVIER JEUDI 23 JANVIER VENDREDI 24 JANVIER

ENTRÉE Potage de légumes Salade à l'emmental Betterave cumin Nems

PLAT & 
ACCOMPAGNEMENT

Quiche lorraine
Salade verte

Haché végétal
Haricots beurre

Filet de saumon
Sauce estragon
Pommes vapeur

Emincé de bœuf
aux oignons

Nouilles chinoises

PRODUIT LAITIER    Fromage bio* Fromage bio*

     DESSERT Clémentine bio* Crème chocolat Pomme bio*
Flan pâtissier coco

maison
*aide UE à destination des écoles

LUNDI 27 JANVIER MARDI 28 JANVIER JEUDI 30 JANVIER VENDREDI 31 JANVIER

ENTRÉE Taboulé à la menthe Duo de saucissons Carottes râpées vinaigrette Mousse de foie

PLAT & 
ACCOMPAGNEMENT

Feuilleté au 
fromage
Salade verte

Filet de poisson
Sauce basilic
Purée pomme de terre

Couscous maison
Echine de porc

Lentilles

PRODUIT LAITIER    Fromage bio* Fromage bio*

     DESSERT Banane bio*
Tarte aux poires

maison
Ananas frais

Yaourt brassé
fruits rouges

*aide UE à destination des écoles
Viandes (bœuf, porc, volaille et agneau) origine France

Les menus sont donnés à titre indicatif mais peuvent toutefois être modifiés.

Semaine n°5 du 27/01/2025 au 31/01/2025

Semaine n°4 du 20/01/2025 au 24/01/2025



Restaurant Scolaire
SIS Longueville-Yquelon

LUNDI 3 FEVRIER MARDI 4 FEVRIER JEUDI 6 FEVRIER VENDREDI 7 FEVRIER

ENTRÉE Salade de blé Velouté Dubarry Concombre sauce ciboulette Céleri râpé

PLAT & 
ACCOMPAGNEMENT

Sauté de port provençal
Haricots beurre bio*

Tortellini
Sauce crème

Marmite du Pêcheur
Petits légumes

Burger
Frites

PRODUIT LAITIER    Fromage bio* Fromage bio*

     DESSERT Kiwi bio* Yaourt sucré Clémentine bio* Brownies maison

*aide UE à destination des écoles

Les menus sont donnés à titre indicatif mais peuvent toutefois être modifiés.

Semaine n°6 du 03/02/2025 au 07/02/2025


