Restaurant Scolaire
SIS Longueville-Yquelon

Semaine n°2 du 08/01/2024 au 12/01/2024

LUNDI 08 JANVIER MARDI 09 JANVIER JEUDI 11 JANVIER VENDREDT 12 JANVIER
ENTREE Carottes rdpées bio Duo de saucissons Salade de quinoa Velouté potiron maison
Paupiette de dinde . .
PLAT & tard Rougail saucisse Tarte aux fromages P4t
e E e sauce moutarde Riy A salade verte ates au saumon
Salsifis N\ )
B e =
L,ijl PRODUIT LAITIER Fromage bio Fromage bio
Q DESSERT Clémentine Créme chocolat bio Pomme /orange bio Galette des rois

Aide UE a destination des écoles

Semaine n°3 du 15/01/2024 au 19/01/2024

LUNDT 15 JANVIER MARDI 16 JANVIER JEUDI 18 JANVIER VENDREDI 19 JANVIER
ENTREE Potage de légumes maison Crépes au jambon CEuf mayonnaise Salade de riz au thon
. i Filet de dinde , Filet de lieu
ﬂ)‘ﬂ) FLAT & Chipolatas sauce curr Boulette végan sauce basilic
T ACCOMPAGNEMENT | Purée de pomme de terre ) ] Y 4 ™~ Couscous , ]
Petits pois carottes ( ) Trio de Iégumes

. 4
f-. \‘?1% PRODUIT LAITIER Fromage bio Fromage bio

Chou a la créme Ananas frais

t.
WD'-
. \‘.3?}}“}’3"' ) %‘
| Fromage blanc bio

Q DESSERT Kiwi / Banane

Aide UE a destination des écoles
Viandes (beeuf, porc, volaille et agneau) origine France

Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent toutefois étre modifiés.




Restaurant Scolaire
SIS Longueville-Yquelon

Semaine n°4 du 22/01/2024 au 26/01/2024

LUNDI 22 JANVIER MARDI 23 JANVIER JEUDI 25 JANVIER VENDREDT 26 JANVIER
ENTREE Betterave vinaigrette bio Salade emmental Potage de Iégumes maison | Concombre bio vinaigrette
by Jambon Filet de cabillaud

ﬁ% PLAT & . Blanquette de dinde Pizza végétarienne +

e E e sauce creme Riz " cqlade verte sauce citron

Haricots verts bio Q% Boulgour brunoise |
{.\QE PRODUIT LAITIER Fromage bio : Fromage bio
(;\ DESSERT Clémentine bio Tarte normande maison Créme vanille bio Pomme / Banane bio
LOCAUX

Aide UE a destination des écoles

Semaine n°5 du 29/01/2024 au 02/02/2024

LUNDI 29 JANVIER MARDI 30 JANVIER JEUDI 01 FEVRIER VENDREDI 02 FEVRIER

ENTREE Potage de légumes maison Carottes rdapées bio Taboulé maison CEuf mayonnaise

Filet de colin

1) PLAT & Tajine de volaille Galette saucisse Croissillon fromage
a sauce estragon
ACCOMPAGNEMENT Couscous Salade verte ~ Salade verte L, )
o\ >N Poélée de légumes
P \
[\QL; PRODUIT LAITIER Fromage bio 2

Q DESSERT Clémentine Yaourt bio Moelleux chocolat maison Compote de pomme bio
LOCAUX

Aide UE a destination des écoles
Viandes (beeuf, porc, volaille et agneau) origine France

Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent toutefois étre modifiés.



Restaurant Scolaire
SIS Longueville-Yquelon

Semaine n°6 du 05/02/2024 au 09/02/2024

LUNDI 05 FEVRIER

MARDI 06 FEVRIER

JEUDI 08 FEVRIER

VENDREDI 09 FEVRIER

P . Concombre R , )
& EnTrEE . , Salade de pates Velouté Dubarry maison Salade cervelas
~— creme ciboulette
ﬂ% PLAT & Tortellini Sauté de beeuf Quiche au chevre Brandade
ACCOMPAGNEMENT sauce tomate Carottes bio . Salade verte de poisson
L2 PRODULT LAITIER F bi bi
§ = romage bio N Fromage bio
f;\ DESSERT Pomme / Clémentine bio | Créme vanille Orange bio Mousse chocolat maison
LOCAUX

Aide UE a destination des écoles

Semaine n°7 du 12/02/2024 au 16/02/2024

LUNDI 12 FEVRIER

MERCREDTI 14 FEVRIER

JEUDI 15 FEVRIER

VENDREDI 16 FEVRIER

@ ENTREE Carottes rdpées bio Salade de lentilles bio Betterave au chévre Céleri rdapé bio
ﬂ)‘a’ PLAT & Poulet R6ti de porc Chipolata végétale Poisson pané
= ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées Flan de carottes bio Pyrée de patate douce Riz pilaf
r\?}; AR LA TS Fromage bio Fromage bio  ya:
Q DESSERT Pomme / Kiwi Eclair chocolat Semoule au lait maison Salade de frui‘r; |

Aide UE a destination des écoles

Viandes (beeuf, porc, volaille et agneau) origine France

Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent toutefois étre modifiés.



Restaurant Scolaire
SIS Longueville-Yquelon

Semaine n°8 du 19/02/2024 au

23/02/2024

LUNDI 19 FEVRIER

MARDI 20 FEVRIER

JEUDI 22 FEVRIER

VENDREDI 23 FEVRIER

ENTREE Mousse de canard Velouté de carottes Coleslaw bio Taboulé maison
V43 Escalope de dinde , . Filet de merlu
ik PLATS h i Pate & | b Croque végée .,
B P ENEENT sauce champignons dte a la carbonara Salade verte meuniére

Haricots verts bio

\ =
f' @P PRODUIT LAITIER

= ==

Fromage bio

Q DESSERT

Banane bio

Trio de légumes bio

Panacotta et son coulis

Clémentine bio

Fromage bio

Ile flottante maison

Aide UE a destination des écoles

Viandes (beoeuf, porc, volaille et agneau) origine France

Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent toutefois étre modifiés.




