Restaurant Scolaire
SIS Longueville-Yquelon

Semaine n°36 du 04/09/2023 au 08/09/2023

LUNDI 4 SEPTEMBRE MARDI 5 SEPTEMBRE JEUDI 7 SEPTEMBRE | VENDREDI 8 SEPTEMBRE

ENTREE Oeuf mayonnaise Concombre créme ciboulette Taboulé maison /~ Salade Arlequin
.y . ' Filet de merlu
PLAT & Jambon grillé Tajine de poulet Tarte provencale boulett
sauce ciboulette
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts bio Couscous Salade verte ,
Carottes bio
[\ | PRODUIT LAITIER Fromage bio Fromage bio
Pomme . , , @
Q DESSERT , Pasteque Moelleux chocolat maison Yaourt bio
Poire LOCAUX

Aide UE a destination des écoles

Semaine n°37 du 11/09/2023 au 15/09/2023

LUNDTI 11 SEPTEMBRE | MARDI 12 SEPTEMBRE | JEUDI 14 SEPTEMBRE |(VENDREDI 15 SEPTEMBRE
5% ENTREE Tomate bio Melon bio Carottes rdpées bio , ™ Salade de blé
1) PLAT & Sauté de veau Marengo Galette sauciss Pates a la ‘=% Saumon beurre blanc
7 alette saucisse ~
ACCOMPAGNEMENT Riz bolognaise végétale Courgettes bio
Fromage blanc bi N
Q DESSERT Nectarine ° _ J © Pﬁ%ﬁs Feuilletté pommes bio Raisin &N
Coulis L0CAUX s,

Aide UE a destination des écoles
Viandes (beeuf, porc, volaille et agneau) origine France

Les menus sont donnes a titre indicatif mais peuvent toutefois étre modifies.




Restaurant Scolaire
SIS Longueville-Yquelon

Semaine n°38 du 18/09/2023 au 22/09/2023

LUNDI 18 SEPTEMBRE | MARDI 19 SEPTEMBRE | JEUDI 21 SEPTEMBRE |(VENDREDI 22 SEPTEMBRE
& ENTREE Betterave Salade de riz au thon Concombre bio "~ Mousse de canard
) RGti d etk
ﬂ% PLAT & Escalope de dinde oTi g pore Tortellinis Filet de colin
¥ % sauce moutarde
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts bio Carottes b sauce tomate Pommes vapeur
arottes bio
{-\QE PRODUIT LAITIER Fromage bio Fromage bio
P K. . ]
(;\ DESSERT ornme Flan patissier Creme chocolat bio W
Poire L0CAUX Banane "

Aide UE a destination des écoles

Semaine n°39 du 25/09/2023 au 29/09/2023

LUNDI 25 SEPTEMBRE | MARDI 26 SEPTEMBRE | JEUDI 28 SEPTEMBRE |VENDREDI 29 SEPTEMBRE
5% ENTREE Tomate bio Carottes rdpées bio Taboulé i~ Salade de pates surimi
. , Emincé de boeuf . , | Filet de
)b PLAT & Cuisse de poulet < foresti Feuilletté aux fromages sson meunié
7 ) auce forestiere oisson meuniére
ACCOMPAGNEMENT Frites , Salade verte .. p,\ ] ]
Riz Poélée de légumes
f-. \Q}j PRODUIT LAITIER Fromage bio Fromage bio
Poire bi )
Q DESSERT Raisin Yaourt bio Bavarois fruits rouges o |o. g
LOCAUX Banane bio

Aide UE a destination des écoles

Viandes (beeuf, porc, volaille et agneau) origine France

Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent toutefois étre modifiés.




Restaurant Scolaire
SIS Longueville-Yquelon

Semaine n°40 du 02/10/2023 au 06/10/2023

LUNDI 02 OCTOBRE

MARDI 03 OCTOBRE

JEUDI 05 OCTOBRE

VENDREDI 06 OCTOBRE

I

Salade emmental

ENTREE Duo de saucissons Melon bio Betterave

) Roti de dinde ,
PLAT & Saucisse Lasagnes de Iégumes
ACCOMPAGNEMENT sauce au curry Salade verte

Ecrasé de pomme de terre

Petits pois carottes

PECHE
DURABLE
Msc

wwrw.mscorg/fr

Marmite du pécheur
Riz

\ =
e @D PRODUIT LAITIER Fromage bio

DESSERT Banane bio

Fromage bio
. . A e .
Pomme bio Creme vanille bio ot Tarte au citron

Aide UE a destination des écoles

Semaine n°41 du 09/10/2023 au 13/10/2023

LUNDI 09 OCTOBRE MARDI 10 OCTOBRE JEUDI 12 OCTOBRE VENDREDI 13 OCTOBRE
ENTREE Concombre ciboulette bio Mousse de foie Carottes rdpées bio Macédoine de légumes
| Boulettes vegan Filet de lieu
ﬂ)‘ﬂ) PLAT & Echine de porc Haut de cuisse de poulet : © : r:efa < rerdetle
auce tomate auce aurore
= ACCOMPAGNEMENT Gratin de chou-fleur Frites ,
Couscous Brocolis
f-. \‘?}ﬁj PRODUIT LAITIER Fromage bio Fromage bio
Q DESSERT Pomme bio Brownies maison Raisin bio Fromage blanc bio @%"ﬁs

Aide UE a destination des écoles

Viandes (beeuf, porc, volaille et agneau) origine France

Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent toutefois étre modifiés.




Restaurant Scolaire
SIS Longueville-Yquelon

Semaine n°42 du 16/10/2023 au 20/10/2023

LUNDI 16 OCTOBRE

MARDI 17 OCTOBRE

JEUDI 19 OCTOBRE

VENDREDI 20 OCTOBRE

& EnTREE Betterave Coleslaw bio Taboulé , Concombre bio
V43 Paupiette de dinde Lozt _ ,
a PLAT & sauce champignons Hachis parmentier maison Tarte fomate mozzarella Poisson pane
ACCOMPAGNEMENT R P19 P Salade verte 7 Jardiniére de légumes
iz
A= . .
& @}f PRODUIT LAITIER Fromage bio Fromage bio
-~ Pomme Q S . . :
H\ DESSERT " st Yaourt fruits bio Salade de fruits maison Ile flottante maison
IWI LOCAUX

Aide UE a destination des écoles

Viandes (beoeuf, porc, volaille et agneau) origine France

Les menus sont donnés a titre indicatif mais peuvent toutefois étre modifiés.













